
Palais SPA
Kostbarkeiten für Wellnessliebhaber

Preisliste - SPA Broschüre



ÖFFNUNGSZEITEN 

Dresdner Willkommen

Tageskarte

10er Karte 

Hotelgäste

Sauna

Fitness

Clubmitgliedschaft

6 Monate          inkl. 3 Anwendungen à 25 min

Jahresmitgliedschaft inkl. 3 Anwendungen à 50 min

10% Ermäßigung auf alle Anwendungen im Palais SPA
Die Nutzung des Fitnessraumes ist inklusive.

€ 35,00

€ 310,00

inklusive

inklusive

€ 572,00

€ 1050,00

Behandlungsbereich

Dienstag bis Samstag 11 - 19 Uhr & nach Absprache 

Sauna

täglich 16 - 21 Uhr & nach Absprache

Fitness

täglich 7 - 21 Uhr 



Wellness Teilkörpermassage                       

Sie wählen den Körperbereich - Rücken oder Beine oder Füße - aus, bei dem
Verspannungen gelöst werden sollen. Der Fokus der Massage liegt nun ausschließlich dort.
                  

Energie Kick                                          

Kombinierte Massage für Kopf und Nacken: Sie entspannt Ihre Gesichtszüge, entlastet Ihre
Schultern und befreit Ihren Kopf vom Alltagsstress.

Palais Deluxe

Perfekte Erholung und Entspannung mit unserer sanften Körpermassage ergänzt mit
luxuriösen Pflegeprodukten und aromatischen Duftölen.  

Individuelle Anwendungen                               

                                                    

         

Stimmen Sie Ihre Behandlung gemeinsam mit unserer SPA-Mitarbeiterin auf Ihre Bedürfnisse
ab und genießen Sie eine einzigartige und individuelle Anwendung. Ihr Wissen und die
Wirkung der auserlesenen Wirkstoffe in den Pflegeprodukten bilden die Basis für eine ganz
persönliche und individuelle Verwöhnzeit.

Massagen

30 min € 48,00

30 min € 48,00

50 min € 94,00

50 min

80 min

110 min

€ 94,00

€ 119,00

€ 142,00

Körperanwendungen 

Rasul “Dampfbad-Ritual”                

Sie tragen sich den Heilschlamm auf Ihre Haut auf. Ist er leicht angetrocknet, wird das
Sediment im Dampfbad wieder aufgeweicht, sodass er nun seine Wirkung entfalten kann.
Anschließend reiben Sie mit Meersalz alte und trockene Hornschüppchen ab, wobei das
Bindegewebe gefestigt und der Stoffwechsel angeregt wird. Nun genießen Sie im Anschluss
einen orientalischen Kaffee oder Tee, während eine Erfrischungsmaske einwirkt.

Schokoladenpeeling                                    

Schokolade macht glücklich. Das gilt auch für das Körper-Peeling mit echtem Kakao – es
wirkt stimmungsaufhellend und harmonisierend. 

Kaffeepeeling                                          

Das belebende Kaffee-Körper-Peeling mit gemahlenen Kaffeebohnen fördert Ihre
Durchblutung und strafft Ihre Haut.

35 min € 64,00

35 min

35 min

€ 64,00

€ 64,00



Sommer Spezial: Creme-Kräuter-Packung 

Die feuchtigkeitsspendende Creme-Kräuter-Packung gibt Ihnen wieder das Gefühl von
samtig weicher Haut. Genießen Sie im Anschluss an die Einwirkzeit eine entspannende
Massage, bei der die restliche Packung in Ihre Haut einmassiert wird.

Winter Spezial: Creme-Kräuter-Packung 

Die pflegende Winterversion der Creme-Kräuter-Packung regeneriert die Haut und gibt
Ihnen das Gefühl von geschmeidig weicher Haut. Nach der Einwirkzeit genießen Sie die
wohltuende Massage, bei der die verbliebene Creme in Ihre Haut einmassiert wird.

Haut wie Samt & Seide                                

Bei einem Kaffee- oder Schokoladenpeeling (Sie haben die Wahl) werden trockene
Hautschüppchen entfernt. Anschließend entspannen Sie bei einer Creme-Kräuter-Packung.
Die überschüssigen Bestandteile werden nach der Einwirkzeit sanft einmassiert. Das
Ergebnis ist eine Haut wie Samt und Seide.

VitalKombi                                        

Nach einem belebenden Kaffeepeeling werden bei der anschließenden Wellnessmassage
verspannte Muskelgruppen systematisch gelockert und revitalisiert. Die Kombination aus
Teilkörpermassage (Rücken oder Beine) und Energie Kick (Gesicht, Kopf Nacken) löst
tiefsitzende Verspannungen und fördert die Durchblutung. Das Ergebnis ist ein frisches,
entspanntes Körpergefühl.

Genuss Pur                                      

Beginnen Sie Ihre Genuss-Auszeit mit unserem Rasul Dampfbad-Ritual: mit Heilschlämmen
und einem sanften Peeling bereiten Sie Ihre Haut auf das Besondere vor. Im Ruhebereich
erwartet Sie ein Glas Crémant – ein prickelnder Genuss für Zwischendurch. Krönender
Abschluss ist die Palais Deluxe Massage, die mit sanften Berührungen tief entspannt und
Körper wie Seele in Einklang bringt.

Verwöhnung Pur                                   

Diese Behandlung pflegt Ihren Körper von Kopf bis Fuß. Lassen Sie sich von unserem
aromatischen Kaffee- oder Schokoladenpeeling verführen. Nun sind Sie perfekt vorbereitet
auf die sanfte Palais Deluxe Massage. Wohltuende Düfte und pflegende Berührungen
schenken tiefe Entspannung. Auch Ihre Füße genießen liebevolle Aufmerksamkeit mit einer
entspannenden Massage. Ein Glas Crémant verwöhnt Sie zum Abschluss in unserem
Ruhebereich.

Day SPA

95 min € 142,00

95 min € 142,00

95 min € 150,00

120 min € 180,00

65 min

65 min

€ 120,00

€ 120,00



Palais Maniküre                                        

Mit unserer Sorglos-Maniküre werden Ihre Hände zum Blickfang – inklusive Peeling, Pflege
und entspannender Handmassage.

Palais Pediküre                                         

Gönnen Sie Ihren Füßen Pflege pur – mit erfrischendem Fußbad, Pediküre, Peeling und
entspannender Massage. Für ein rundum leichtes Laufgefühl.

Parafinbad für Hände und Füße

Eine wohltuende Wärmebehandlung, bei der Hände oder Füße in warmes, flüssiges Paraffin
getaucht werden. Die Wärme fördert die Durchblutung, entspannt die Muskulatur und macht
die Haut samtweich – ideal zur Pflege trockener Haut und zur Linderung von
Gelenkbeschwerden.                                       

Kosmetikanwendungen 

Upgrade für alle Maniküre und Pediküre Anwendungen

Klassischer Lack

Shellac Nägel                                                    

entspannende Hand und Fußmassage                                     

Gentleman Care

Palais Gentlemen Care                                                            

Die männliche Haut benötigt eine spezielle Pflege, welche in dieser Behandlung gezielt
berücksichtigt wird.
Unser Reinigungsritual schafft porentiefe Reinheit und angenehme Frische für Ihre Haut.
Ihre Augenbrauen werden – auf Wunsch – perfekt in Form gebracht. Bei der anschließenden
Gesichtsmassage, gepaart mit einer Wirkstoffmaske und einem Spezialserum, fühlen Sie
sich umgehend vitalisiert. Die abschließende Pflege lässt Sie wieder strahlen.

50 min € 68,00

50 min € 68,00

30 min € 30,00

€ 12,00

€ 45,00

€ 25,00

80 min € 129,00

15 min



Women Care

Rebalance “Detox” Maske                                

Die Gesichtsmassage löst Ablagerungen im Gewebe und den Gefäßen. Durch ein
Spezialserum wird Ihre Gesichtshaut entgiftet und das Lymphsystem wird angetrieben. So
bekommen Sie Ihr Strahlen wieder – und das in kürzester Zeit!

Palais Basic Care                                        

Unser Reinigungsritual schafft porentiefe Reinheit und angenehme Frische für Ihre Haut.
Eine Gesichtsmassage gepaart mit einer Wirkstoffmaske und einem Spezialserum, gefolgt
von einer Abschlusspflege, bilden dieses pflegende Erlebnis.

Palais Mikrodermabrasion Care                          

Das Fundament dieser Behandlung bildet die Mikrodermabrasion. Dabei wird die Haut von
Verhornungen befreit. Nachfolgende Wirkstoffe können jetzt besonders tief in Ihre Haut
eindringen. Feine Linien und Fältchen werden gemildert und in ihrer Struktur optimiert. Den
krönenden Abschluss bilden eine intensiv pflegende Wirkstoffmaske, ein Spezialserum
sowie eine auf Ihren Hauttyp abgestimmte Pflege. Das Ergebnis: direkt sichtbar. Die Haut ist
glatt, strahlt und befreit von freien Radikalen (negative Moleküle, die durch natürliche
Stoffwechselprozesse im Körper als auch durch äußere Einflüsse wie Umweltgifte, Strahlung
und Rauchen entstehen). 

Palais Deluxe Care                                      

Die Deluxe Care Behandlung lässt keine Wünsche offen. Ganz gezielt werden Sie und Ihre
Haut nach allen Regeln der Kosmetik verwöhnt. Ein fester Bestandteil dieser
Gesichtsbehandlung sind unser Reinigungsritual, eine Mikrodermabrasion, zwei
Spezialseren, eine Wirkstoffmaske, auf Wunsch das Formen der Augenbrauen, eine
ausgiebige Gesichtsmassage, eine Hand- oder Kopfmassage sowie eine auf Ihren Hauttyp
abgestimmte Abschlusspflege.

15 min € 25,00

80 min € 135,00

80 min € 135,00

110 min € 154,00

Individuelle Anwendungen                              

                                                       

                                                       

Genauso individuell und besonders wie jeder Mensch, ist auch unsere Haut und der eigene
Anspruch an diese.
Sie wählen Ihre ganz besondere Wunschzeit aus und der weitere Behandlungsablauf ergibt
sich in einem persönlichen Gespräch mit unserer SPA-Mitarbeiterin je nach Ihren Wünschen.

50 min

80 min

110 min

€ 94,00

€ 119,00

€ 142,00



Wissenswertes

Sauna

Entspannen Sie gern vor der Anwendung im Saunabereich mit einer wohltuenden Tasse Tee.
Informieren Sie uns rechtzeitig, wenn Sie die Saunen vor der offiziellen Zeit nutzen
möchten, damit wir sie rechtzeitig anschalten können.
Der Besuch für Kinder bis 14 Jahren ist nur in Begleitung ihrer Eltern möglich.

Fitness

Die Benutzung des Fitnessbereiches erfolgt auf eigene Gefahr und ausschließlich mit
Sportkleidung. Dies beinhaltet aus hygienischen Gründen auch Sportschuhe. Für die
Bedienung der Geräte stehen wir gern beratend zur Verfügung.

Beratungsgespräch

Wir bitten Sie, mindestens 15min vor Ihrem Behandlungstermin bei uns zu sein, sich
umzuziehen und unseren Analysebogen auszufüllen. Unsere SPA Mitarbeiterin stimmt sich
individuell mit Ihnen ab, was im Rahmen der gebuchten Behandlung für Sie besonders
wichtig.

Ihre Gesundheit

Unsere Massagen sind ausschließlich Wellnessanwendungen. Wir bieten keine
sporttherapeutischen Massagen an. 
All unsere Produkte sind sorgsam ausgewählt und ohne chemische Zusatzstoffe.
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass wir Ihnen keine Behandlungen bei folgenden Anliegen
anbieten können: Herzbeschwerden, Diabetes, Hautkrankheiten wie Schuppenflechte oder
Neurodermitis, schweren Allergien, offenen Wunden, nach frischen OPs und bei
Schwangerschaft ab dem 7. Monat.
Unser SPA-Bereich ist ein Nichtrauer Bereich!

Verspätungen & Stornierungsbedingungen

Wir bitten aus Rücksicht der nachfolgenden Gäste um Ihr Verständnis, dass sich bei einer
Verspätung Ihrerseits die Behandlungszeit verkürzt. 
Die Stornierung einer gebuchten Anwendung ist nur bis 24h vorher möglich. Danach sehen
wir uns gezwungen, Ihnen den Betrag der Behandlung in Rechnung zu stellen.

Bekleidung

Der Saunabereich ist ein Nacktbereich, am Tresen tragen Sie bitte einen Bademantel. Für
eine Massage bitten wir Sie, die Unterhose anzubehalten.

Verpflegung

Eigene Getränke und Speisen sind in unserem Palais SPA nicht erwünscht. Für die Zeit Ihres
Aufenthaltes stehen Ihnen Tee und Wasser kostenfrei zur Verfügung. Gern können Sie
kleine Speisen aus unserer SPA Karte bestellen.



Hotel Bülow Palais Dresden
Königstraße 14 
D 01097 Dresden

T: +49 (0)351–8003145 
E: palais.spa@buelow-hotels.de 

www.buelow-palais.de/spa-und-fitness


